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Kein Stress: 

 
Oh... 
Kein Stress... 
Mit Jesus... 
Kein Stress... 
 
Der Morgen beginnt, 
ich atme tief ein. 
Ich muss nichts 
beweisen, 
ich bin nicht allein. 
         
Mein Vater im Himmel 
hat alles geplant. 
Ich geh seinen Wegen, 
geführt von seiner Hand. 
 
Jesus geht voraus, 
er macht den Weg frei. 
Ich folge ihm nach, 
und er bleibt bei mir. 
 
Warum soll ich mich 
sorgen? 
Warum soll ich mich 
fürchten? 
Er kennt schon den Weg, 
bevor ich ihn seh. 
 
Kein Stress, 
kein Druck, 
ich geh mit Jesus Schritt 
für Schritt. 
Kein Stress, 
kein Kampf, 
weil er den besten Weg 
schon kennt. 
 
Kein Stress, 
kein Sturm 

nimmt mir seinen tiefen 
Frieden. 
Mein Vater regiert, 
darum kann ich ruhig 
leben. 
 
Kein Rennen gegen Zeit, 
kein Leben voller Hast. 
Sein Timing ist perfekt, 
er trägt jede Last. 
 
Der Heilige Geist 
ist jeden Tag bei mir. 
Er tröstet und führt, 
und spricht tief in mir. 
 
Mit jedem Hindernis 
wächst mein Vertrauen. 
Denn ich darf mein Leben 
auf Jesus bauen. 
 
Er sieht, was ich nicht 
sehe. 
Er weiß, was morgen 
kommt. 
Er kennt mein Herz, 
und führt mich nach 
Haus. 
 
Kein Stress, 
kein Druck, 
ich geh mit Jesus Schritt 
für Schritt. 
Kein Stress, 
kein Kampf, 
weil er den besten Weg 
schon kennt. 
 
Kein Stress, 
kein Sturm 

nimmt mir seinen tiefen 
Frieden. 
Mein Vater regiert, 
darum kann ich ruhig 
leben. 
 
Er sitzt auf dem Thron. 
Nichts überrascht ihn. 
Er kennt jede Antwort, 
bevor ich sie such. 
 
Ich rede mit Jesus 
Tag für Tag. 
Er zeigt mir den nächsten 
Schritt. 
Mehr brauch ich nicht. 
 
Kein Stress, 
kein Druck, 
ich geh mit Jesus Schritt 
für Schritt. 
Kein Stress, 
kein Kampf, 
weil seine Liebe niemals 
endet. 
 
Kein Stress, 
kein Sturm, 
sein Friede bleibt für alle 
Zeit. 
Mein Vater regiert, 
darum bin ich wirklich frei. 
 
Kein Stress... 
Jesus lebt. 
Kein Stress... 
Er führt mich. 
Kein Stress... 
Ich vertraue ihm. 
Kein Stress... 

 
 
 


