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Worum es geht 
 

Was wir am meisten befürchten, beschäftigt oft unsere Gedanken. 

Manchmal wächst die Angst so lange, bis genau das eintritt, wovor wir uns 
gefürchtet haben. Wir versuchen, alles zu kontrollieren – und verlieren dabei 
den festen Boden unter den Füßen. 

Dieses Lied erzählt von diesem Wendepunkt: weg von der Angst, die auf den 
schlimmsten Ausgang schaut, hin zu einem Vertrauen, das auf Jesus 
gegründet ist. 

Denn wer auf ihn baut, findet auch mitten im Sturm ein Fundament, das trägt. 

 
 


